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Come salvaguardare e conservare questo bene ambientale
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Un Decalogo per conservare le spiagge della Sardegna.

II progetto INTERREG IIIA GERER "Gestion intégrée de 'environnement a haute risque d’érosion
(Gestione ambientale integrata in localita ad elevato rischio di erosione) ha la finalita di aumentare
la sensibilizzazione e la conoscenza sui sistemi di spiaggia della Sardegna e della Corsica.

La divulgazione rappresenta una azione fondamentale del percorso intrapreso da GERER.
L'idea del decalogo nasce con lo scopo di diffondere alcuni suggerimenti a chi fruisce del bene e a
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chi lo deve tutelare, sulle pratiche da adottare per gestire in modo consapevole il patrimonio
ambientale ed economico rappresentato dalle spiagge, continuando a perseguire la ricerca di
soluzioni adeguate ai problemi specifici che si manifestano sulle spiagge, da affrontare caso per
caso. In questi termini il decalogo contiene alcuni principi ed elementi di attenzione di base che
costituiscono i punti di partenza per la costruzione del "Manuale delle buone pratiche per la
gestione delle spiagge" previsto dal Progetto INTERREG IIIA GERER.

Principi e definizioni
SPIAGGIA

La spiaggia & un pezzo del mare e non della terra.

La spiaggia & un tratto di costa sabbiosa, tra la terra e il mare, molto piu
ampio di quanto normalmente siamo abituati a pensare, che pud
comprendere zone umide, dune, l'arenile ¢ il fondale sabbioso della zona
T sommersa antistante.La spiaggia non &€ immobile ma cambia

= . continuamente nell'arco dei giorni, delle stagioni, degli anni, dei millenni.

Dobbiamo considerarla un "pezzo" del mare e non della terra. Le spiagge ed i materiali di cui
sono costituite rappresentano una straordinaria risorsa ambientale ed economica. Non sono
riproducibili. L'uomo puo solo fare brutte copie.
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POSIDONIA

La Posidonia non é un'alga.

La Posidonia oceanica & una pianta marina endemica del Mediterraneo,
in grado di colonizzare vaste aree di fondo marino formando ampie
distese verdi chiamate praterie, estese dalla superficie fino a 40 metri di
profondita in acque particolarmente limpide.

La prateria di Posidonia intrappola i sedimenti, attenua le onde e riduce la
pendenza della spiaggia sommersa. Le foglie cadute della Posidonia sono frequentemente
spiaggiate sugli arenili, specialmente durante I'inverno, formando strutture denominate
"banquette” che proteggono le spiagge dall'erosione marina. Inoltre I'elevata biomassa animale
a guscio carbonatico, presente nella prateria quando cessa il suo ciclo vitale produce una
lcongyua parte di quei frammenti che, sottoforma di sedimenti carbonatici, andranno a ripascere
e spiagge.

Regole per la Salvaguardia e la buona gestione della spiaggia
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| - Non prendere sabbia e conchiglie.

Non prelevare sabbia, ciottoli e conchiglie dalla spiaggia, dalle dune e dai fiumi
che le alimentano. La spiaggia vive di questi apporti. Senza questi elementi si
ammala e muore.

2 - Non togliere le "alghe”.

Non rimuovere, ove possibile, la Posidonia spiaggiata (comunemente nota come
"alga"), le canne, i pezzi di legno e il materiale naturale che il mare o i fiumi
accumulano. Questi materiali naturali, da millenni, nutrono le spiagge e le
difendono dall'erosione.

3 - Non costruire sulla spiaggia.

Non realizzare opere che interferiscano con le dinamiche sedimentarie del
sistema-spiaggia (parcheggi, passeggiate a mare, strade, opere fisse, terrazze,
moli, barriere, ecc). Questi manufatti interferiscono con la vita naturale della
spiaggia innescando processi erosivi.

4- Proteggi il fondale sottomarino.

Proteggere la prateria di Posidonia della spiaggia sottomarina.
E' una protezione naturale subacquea e fornisce ogni anno nuovo sedimento
alla spiaggia.

a- Non distruggere il retrospiaggia.

Evitare 'erosione delle dune dovuta al calpestio pedonale e al transito di veicoli
a motore (moto, fuoristrada, quad, camper). La duna € il serbatoio naturale delle
spiagge. Senza questa riserva di sedimento la spiaggia si ammala e muore.

Regole per la Sensibilizzazione alla fragilita della Spiaggia

B- La Spiaggia & delicata.
Sensibilizzare i fruitori sulla tipicita e fragilita delle spiagge della Sardegna

caratterizzate dall'assenza degli apporti sabbiosi di grandi fiumi. Fragili ma
speciali per natura.

7- Pulizia a mano.

Le spiagge della Sardegna sono costituite da diversi materiali naturali di
straordinario pregio ambientale, comprendenti sabbia, conchiglie, piante e
alghe marine depositate dalle mareggiate: la pulizia delle spiagge deve
interessare i rifiuti derivati dall'azione dell'uomo, e deve essere effettuata
possibilmente a mano e non con I'ulilizzo di mezzi meccanici pesanti (ruspe,
trattori, camion).

8- Insieme per difendere la spiaggia.

Coinvolgere e istruire i fruitori, gli Amministratori, i gestori dei chioschi e dei
servizi di spiaggia, gli albergatori e gli operatori turistici nella gestione attiva
della spiaggia e delle dune, condividendone obiettivi e metodi.

Regole di Ricerca e Monitoraggio

9- Prevenzione.

In ogni spiaggia deve essere attivato il monitoraggio delle dinamiche e della
tendenza evolutiva. Una gestione innovativa della spiaggia deve essere
supportata da una solida conoscenza scientifica sul funzionamento del
sistema. Senza questa base la gestione non puo essere efficace.

|0- Ricerca.

Come effettuare correttamente il monitoraggio.
Il monitoraggio deve essere basato su procedure, tecnologie e parametri di

riferimento, in grado di definire su basi rigorosamente scientifiche I'evoluzione
della spiaggia.

Solo in questo modo sara possibile valutare I'efficacia delle azioni di gestione
intraprese ed introdurre eventuali misure correttive.

GERER & un Progetto Pilota che sta sperimentando procedure e tecnologie
con la finalita di estenderle capillarmente a tutte le spiagge della Sardegna.
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